
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กัญชาใช้รักษาอะไรไดบ้้าง 

 คลื่นไส้อาเจียนจากเคมีบ าบัด 

 อาการชัก ท่ีรักษาด้วยวิธีอื่นไม่ได้ 

 ปวดจากเส้นประสาท กล้ามเนื้อหดเกร็งท่ี

รักษาด้วยวิธีอื่นไม่ได้ 

โรค/ภาวะที่น่าจะได้ประโยชน์จากสารสกัดกัญชา 

 โรคพาร์กินสัน 

 โรคอัลไซเมอร์ 

 โรควิตกกังวล(GAD) 

 โรคปลอกประสาทอักเสบอื่นๆ(ท่ีไม่ใช่ปลอก

ประสาทเสื่อมแข็ง) 

 ผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย 

 ผู้ป่วยท่ีต้องดูแลแบบประคับประคอง 

 โรคอื่นๆ ท่ีมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการ ว่า

น่าจะได้ประโยชน ์
 

* ไม่แนะน า ให้ใช้สารสกัดกัญชาเป็นการรักษา

เบื้องต้น  หากใช้ควรเริ่มจากปริมาณที่น้อยที่สุด 

(เช่น น้ ามันกัญชาควรเริ่มจากปริมาณเท่าปลายไม้จิ้ม

ฟันก่อน) แล้วค่อยเพิ่มปริมาณมากขึ้นที่ละน้อย 

อาการข้างเคียงที่พบจากการใช้สารสกัดกัญชา 
 

อาการที่ควรลดขนาดการใช้ 

 มึน/เวียนศีรษะ 

 ร่างกายเสียสมดุล 

 หัวใจเต้นเร็วขึ้น/ช้าลง 

 ความดันโลหิตผิดปกติ(สูง/ต่ ากว่าปกติ) 
 

อาการที่ควรหยุดใช้ 

 สับสน 

 กระวนกระวาย 

 วิตกกังวล 

 ประสาทหลอน 

 โรคจิต 
 

 

 ผู้ใช้กัญชา/สารสกัดกัญชา 

× ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ  

× ไม่ควรท างานกับเคร่ืองจักรกล  
 

ผู้ป่วยที่ไม่ควรใช้สารสกัดกัญชาที่มี THC เป็น

ส่วนประกอบ 

 มีประวัติแพ้ผลิตภัณฑ์จากกัญชาหรือตัวท า

ละลายท่ีใช้สารสกัด 

 เป็นโรคหัวใจ ท่ีไม่สามารถคุมอาการได้ 

 เป็นโรคจิตมาก่อน เป็นโรคอารมณ์แปรปรวน 

หรือ โรควิตกกังวล 

 สตรีมีครรภ์/ให้นมบุตร/วัยเจริญพันธ์ุไม่

คุมก าเนิด หรือสตรีมีครรภ์ท่ีมีแผนตั้งครรภ์ 

 ผู้ป่วยเด็กที่ใช้สารสกัดกัญชา(อายุต่ ากว่า 25 

ปี) จะส่งผลเสียในระยะยาวต่อพัฒนาการ

สมองท าให้เชาว์ปัญญาลดลง 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ป่วยจะได้รับการรักษาด้วยกัญชาได้อย่างไร 
 

ผู้ป่วย     ผ่านสถานพยาบาล(ยส.5)    แพทย์

ผ่านการอบรม/รักษาดว้ยวิธีอื่น(กัญชาไม่ใช่

ตัวเลือกแรกในการใช้รกัษาโรค) จ่าย

ผลิตภัณฑ์กัญชา(ทีไ่ด้รบัจากสถานที่ผลิต

มาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขรับรอง) 

 
 

การดูแล/รักษาอาการเมากัญชาเบื้องต้น 

 หยุดใช้กัญชา อาการจะดีขึ้นในอีก 2-3 

สัปดาห์ 

 ดื่มน้ า ของหวาน  ผลไม้ เช่น อ้อย มะนาว  

 อาบน้ าอุ่น / ทาเจลพริก ท าให้หลอดเลือด

บริเวณผิวหนังขยายตัว 

 หากอาการไม่ดีขึ้นให้มาพบแพทย์ (ไม่ปิดบัง

สาเหตุที่มาพบ) 

 

• กลุ่มยาฆ่าเช้ือแบคทีเรีย/เชื้อรา

(Clarithronmycin,Ketoconazole,Ritonavir) 

ใช้ร่วมกัน :หัวใจเต้นเร็ว ชัก ความดันสูง ปวดศรีษะ 

• ยารักษาโรคหัวใจ ลดความดัน(เช่น 

Amiodarone,Diltiazem,Verapamil,Atenolol,

Propranolol เป็นต้น)  ใช้ร่วมกัน :ความดันต่ า ช็อก  

• ยาลดไขมัน (เช่น Simvastatin,Atorvastatin 

เป็นต้น) ใช้ร่วมกัน :ปวดกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย 

ปัสสาวะเปลี่ยนเป็นสีด าหรือน้ าตาล 

• ยาจิตเวช (เช่น Fluoxetine,Sertraline, 

Amitriptyline เป็นต้น) ใช้ร่วมกัน :หัวใจเต้นเร็ว

หรือผิดจังหวะ กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง เคลื่อนไหวร่างกาย

ผิดปกติ 

• ยากันชัก(Phenytoin,Topiramate, 

Rufinamide) ใช้ร่วมกัน :ตากระตุก เดินเซ สูญเสีย

การรับรู้ตอบสนอง อาจเสียชีวิต 

• ยาอื่นๆ เช่น Warfarin  

ใช้ร่วมกัน :เลือดออกผิดปกติ เช่น มีจ้ าเลือดที่ผิวหนัง 

ไอเป็นเลือด ปัสสาวะอุจจาระเป็นเลือด เป็นต้น 

 

 

 
 

 

× ไมส่ามารถซื้อสารสกดักัญชาใช้เองผิดกฎหมาย 

× กัญชาไม่ใช่ยาครอบจักรวาล 

 

 

โรงพยาบาลบ้านธิ จังหวัดล าพูน 

กระทรวงสาธารณสุข 

 


