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รายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชนอ าเภอบ้านธิ 
คร้ังที่ 1/ 2564 

 วันที่ 20  เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2563  
ห้องประชุมโรงพยาบาลบ้านธิ จังหวัดล าพูน 

ผู้เข้าประชุม 

1. นางฉวีวรรณ     ค าเวียงสา    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  ประธานคณะท างาน 
2. นางไพรินทร ์ ปาลาปิน ผอ.รพ.สต.ห้วยยาบ   คณะท างาน 
3. นายธวัชชัย ปูอุตรี  ผอ.รพ.สต.ห้วยไซ   คณะท างาน 
4. นางพิสมัย        ไชยประสพ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  คณะท างาน 
5. นางดรุณ ี มั่นใจวงค์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  คณะท างาน 
6. นางสาวกุลธิดา   มหาไม้  นักวิชาการสาธารณสุข   คณะท างาน 
7. นายบุญเย็น สายก้อน ก านันต าบลบ้านธิ   คณะท างาน  
8. นายสุรินทร์ สินธุบุญ  ก านันต าบลห้วยยาบ   คณะท างาน 
9. นายทวีศักดิ์ มณีเกี๋ยง  ประธานอสม.ต าบลบ้านธิ                คณะท างาน 
10. นายจ ารัส ค าใจ  ประธานอสม.ต าบลบ้านธิ                      คณะท างาน 
11. นายรังสรรค์ ปินไชย  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 12 ต าบลบ้านธิ  คณะท างาน 
12. นายบุญรอด      อภิวงค์งาม ประธานอสม. ต าบลบ้านธิ   คณะท างาน 
13. นางบุญปั๋น ประสงค์ทรัพย์ อสม.หมู่ 12 ต าบลบ้านธิ       คณะท างาน 
14. นายประพันธ ์ วงค์คม  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 2 ต าบลห้วยยาบ      คณะท างาน 
15. นายเฉลิม มณีเกี๋ยง  อสม.หมู่ 2 ต าบลห้วยยาบ  คณะท างาน 
16. นายคฤณณภรณ์   ปาลี  นักวิชาการสาธารณสุข   คณะท างาน 
17. นางสาวนิสา วิภาสวงค์         นักจิตวิทยา        เลขานุการคณะท างาน  

เร่ิมประชุมเวลา 13.30 น. 

วาระที่ 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ทราบ 
 ประธานช้ีแจงโครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชนอ าเภอบ้านธิ 

1. ความเป็นมาของโครงการฯ   โรคจิตจัดเป็นปัญหาจิตเวชที่มีการด าเนินการโรคเรื้อรังทีมภีาวะผิดปกติที่ส าคัญคือ 
อารมณ์ พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงเร็ว การรับรู้ความเป็นจรงิเสียไป ได้แก่ หูแว่ว ภาพหลอน และมักไม่ยอมรับความ
เจ็บป่วยเมื่อมีอาการรุนแรงในกลุ่มของโรคจิต โรคจิตเวชเรื้อรัง   จัดเป็นโรคจิตที่พบบ่อยที่สุด และก่อให้เกิดการตีตรา 
ความทุกข์ทรมาน และภาวะอันตรายต่อผู้ป่วยเอง ต่อญาติหรือผู้ดูแล รวมทั้งอาจก่อให้เกิดภาวะอันตรายต่อชุมชนและ
สังคม และยังก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากต่อเศรษฐกิจในภาพรวม ซึ่งจากการศึกษาเรื่องภาระโรค ได้เปรียบเทียบการ
สูญเสียความ สามารถของผู้ป่วย   โรคจิตเวชเรื้อรังกับผูป้่วยโรคทางกาย พบว่าผู้ป่วย โรคจิตเวชเรื้อรังสูญเสีย
ความสามารถเทียบเท่าผู้ป่วยที่เป็นอัมพาตทั้งตัวต้ังแต่ต้นคอลงมา   อ าเภอบ้านธิ มีผู้ป่วยโรคจิตจ านวนทั้งหมด ๖0 คน 
แยกเป็นเพศชายจ านวน 29 คน และเพศหญิงจ านวน 31 คน ส่วนใหญ่มีการเจ็บป่วยเรื้อรังนานเกิน ๑๐ ปี  ผู้ป่วยโรค
จิตได้รับการประเมินความพิการจากแพทย์ พบว่าอาการเข้าตามหลักเกณฑ์ของผู้พิการที่มีความบกพร่องทางจิตและ
พฤติกรรมทั้งหมด จากพยาธิสภาพของโรคท าให้มคีวามบกพร่องการดูแลตนเองหลายด้าน เช่น การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน การประกอบอาชีพ พร่องทักษะสัมพันธภาพกับสมาชิกครอบครัวและสงัคม และสาเหตุส าคัญที่ท าให้อาการ
ทางจิตก าเริบ  คือ การกินยาไม่ต่อเน่ือง ภาวะเครียด การใช้สารเสพติด โดยเฉพาะสุรา รวมทั้งครอบครัวและชุมชนขาด
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ทักษะการดูแล จึงท าให้ผู้ป่วยมีอาการทางจิตก าเริบที่รุนแรง สถิติปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖0-๒๕๖๓ โรงพยาบาลบ้านธิ
ได้ส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชไปรักษาท่ีโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๓,6,9 ราย ตามล าดับ   

2. แจ้งวัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามนโยบาย 
๑. เพ่ือให้ผู้ดูแลมีทักษะและส่วนร่วมวางแผนดูแลผู้ป่วยโรคจิต   
๒. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ือง 
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคจิตสามารถด าเนินชีวิตร่วมกับครอบครัวและชุมชนได้ 
4. เพ่ือลดหรือป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยมีอาการทางจิตก าเริบที่รุนแรง  

ที่ประชุม รับทราบ 
วาระที ่2  รับรองรายงานการประชุมครั้งก่อน 

- ไม่ม ี
วาระที ่3 เรือ่งสืบเน่ือง 

- ไม่ม ี
วาระที ่4 เรือ่งเสนอเพื่อพิจารณา 
 เรื่องที่ 1 การจัดท าโครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชนอ าเภอบ้านธิ ได้รับงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖3 เริ่มด าเนินโครงการปีงบประมาณ 2564 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือครอบครัว,อาสาสมัครสาธารณสุข และ
คณะท างานจ านวน 60 คน แบ่งกิจกรรมในการด าเนินงาน ออกเป็น 3 กิจกรรมดังน้ี 
 กิจกรรมที่ ๑ การอบรมเสริมสร้างทักษะการดูแลผู้ป่วยจติเวชเรื้อรังส าหรับครอบครัวและอาสาสมัคร    สาธารณสุข จ านวน 
60 คน   ระยะเวลา ๑ วัน เดือนมกราคม พ.ศ. 2564 
 กิจกรรมที่ 2 จัดซื้อยาจิตเวช  เดือนมกราคม พ.ศ. 2564 
 กิจกรรมที่ 3 ติดตามเย่ียมผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรังที่มีความเสี่ยงอาการทางจิตก าเริบจ านวน 4 คน ในเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2564 

มติที่ประชุม   เห็นชอบ 
 เรื่องที่ 2 ขอให้คณะท างานผู้ป่วยจิตเวชอ าเภอบ้านธิ โดยเฉพาะอสม.ในเขตพ้ืนที่ ให้ประสานงานญาติผู้ป่วยก่อนการ
ด าเนินงานเพ่ือท าความเข้าใจและการบูรณาการระบบการดูแลอย่างต่อเน่ือง 
 มติที่ประชุม   เห็นชอบ 
 เรื่องที่ 3  มอบหมายให้ผู้รับผิดชอบ นางฉวีวรรณ ค าเวียงสา เป็นผู้เขียนโครงการ และเลขานุการเป็นผู้ประสานงาน
เจ้าหน้าท่ีและชุมชนร่วมกันจัดกิจกรรม 
 มติที่ประชุม   เห็นชอบ 
วาระที ่5 เรือ่งอื่นๆ  

เลิกประชุม  เวลา 16.30 น. 

   

ลงช่ือ                      ผู้บันทึกรายงานการประชุม  ลงช่ือ                           ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม 
    (นางสาวนิสา  วิภาสวงค์)                                        (นางฉวีวรรณ  ค าเวียงสา) 
      นักจิตวิทยาปฏิบัติการ                                        พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 

                                     ลงช่ือ                                     หัวหน้าหน่วยราชการ 
       (นางสมสกุล  เกียรติอนันต์) 
     ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบ้านธิ 
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                   ภาพถ่ายการประชุมคณะท างาน 
โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชนอ าเภอบ้านธิ 

วันที่  20  พฤศจิกายน  2563 

ณ ห้องประชุมตึกสงฆ์โรงพยาบาลบ้านธ ิ

 

 
 

 
 
 




